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PROPUESTAS Y SUGERENCIAS DEL INTA, UNIVERSIDAD DE CHILE, SOBRE LA
IMPLEMENTACION DE LA LEY DE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

En general frente a la consulta publica sobre el contenido del Decreto de
Implementacion de la “Ley de composicién nutricional de alimentos y su
publicidad” el INTA considera importante aclarar que:

El pais enfrenta una epidemia de obesidad que afecta a todos los grupos de edad y que
tiene consecuencias importantes tanto de salud como econdémicos para toda la poblacion.
Frente a este escenario resulta urgente implementar acciones coordinadas y sistematicas
de control de la epidemia dentro de las que se enmarca la promulgacién de la Ley 20.606
de Composicion de Alimentos.

Considerando la falta de evidencia cientifica sobre el impacto de la medida de fijacion de
limites en la seleccion de alimentos por parte del consumidor, el INTA propone que se
evallen rigurosamente los impactos deseados y no deseados, que se implemente un plan
de monitoreo y evaluacién con el desarrollo de indicadores y que se considere la
alternativa propuesta por el INTA en cuanto a establecer limites por categorias de
productos.

A juicio del INTA los limites debieran ser establecidos en base a categorias de alimentos,
indicando limites generales y limites especificos, y preferentemente segun porciones de
consumo. El fundamento biolégico de esta propuesta es establecer un limite general que
corresponde a un porcentaje con respecto al valor de referencia diario de cada nutriente y
aplicado por categorias y por porcién de consumo. Por lo tanto, esta metodologia no sélo
considera el peligro sino también la probabilidad de riesgo por exceso que va en funcién
del tamafio de la porcion. Ademas esta medida permitiria que el consumidor pueda
discriminar acertadamente dentro de cada categoria de alimentos aquellos productos mas
saludables.

Se estima indispensable definir, en forma paralela al proceso de implementacion de esta
Ley, una campafia educativa y comunicacional dirigida a la poblacién general, para
orientarla en la seleccion de una alimentacion saludable basada en las Guias
Alimentarias.
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Adicionalmente el INTA propone:

= Simplificar la informacién nutricional complementaria incluida en la etiqueta de los
alimentos, para facilitar su comprension por parte del consumidor, independiente
de si queda afecto al mensaje de advertencia.

= Redisefar la informacion nutricional con el objeto de destacar con letras y nimeros
mas grandes el aporte de calorias, grasa saturada, azucares totales y sodio, y el
numero y tamafio de las porciones incluidas en cada envase.

» En forma complementaria se sugiere intensificar las campafas de fiscalizacion
sobre el cumplimiento de la normativa respecto al tamafio, fuente y contraste de la
letra, en la tabla de informacion nutricional.

» Ademds, se propone que se utilice una porcion de consumo de referencia
obligatoria para el célculo y evitar que se modifique arbitrariamente el tamafio de la
porcién, para facilitar la fiscalizacion de la implementacién de esta Ley.

= Que el MINSAL en conjunto con el MINEDUC, de acuerdo a los articulos 4° y 6° de
la Ley 20.606, a la brevedad y con antelacién a la promulgaciéon del Reglamento
para la implementacion de la Ley, emitan una Resoluciéon que especifigue desde
un punto de vista conceptual cuales son los alimentos y preparaciones sujetos a
prohibicion de venta o consumo al interior de los establecimientos educacionales.

En lo especifico, en relacién a las restricciones en la publicidad para los alimentos
con exceso de nutrientes criticos el INTA opinay sugiere:

Que en relacion a la restriccion de la publicidad dirigida a los menores de 14 afios,
estamos de acuerdo que se prohiba cuando la audiencia es igual o mayor a un 20%. Sin
embargo, se debiera indicar cual serd la Norma Técnica para la definicion de las
audiencias y la periodicidad de revisién, la cual deberia ser al menos 1 vez al afio.
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